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Gofyn i’r unigolyn ddewis ei flaenoriaethau/prif bryderon 

Deall pob problem a phwysleisio ffyrdd llwyddiannus o  
ymdopi â’r problemau

Canfod y ‘sefyllfa orau posibl’ a chamau bach ymlaen  

Archwilio opsiynau ar gyfer yr hyn y gallwch, y tîm ac eraill  
ei wneud  

Cytuno ar gamau gweithredu – a’u hadolygu yn y  
sesiwn nesaf!

Profwyd bod adolygu nodau ac anghenion unigolyn ifanc bob 
4 i 6 mis yn hybu gwellhad.

Canlyniadau 
Gwella a Mesur 
Ymyrraeth Gynnar  
mewn Seicosis 

 
Mae DIALOG+ yn 
ymyrraeth sy’n darparu 
mesuriad asesu, cynllunio, 
ymyrraeth a chanlyniadau i 
gyd mewn un weithdrefn.

Unwaith y bydd y raddfa sgorio wedi’i chwblhau, gallwch 
wneud y canlynol:

Sganiwch yma: 
Gwefan 
DIALOG+ 

Sganiwch yma:  
Gwefan  
Seicosis Cymru


